:

#"SELEN

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Zywienie czlowieka — wprowadzenie do dietetyki”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

Selen dzieli si¢ na dwie grupy:
e Pochodzenia nieorganicznego,
e Organiczny.

Selen organiczny zawiera wegiel, a nieorganiczny nie.

Glownymi formami nieorganicznymi selenu sg selenit (SEO;) 1 selenian
(SEQy,).

Selenit 1 selenian wystepuja w naturze powszechnie. Zwykle tworzg zwigzki z
sodem: selenin sodu (Na,SEQO;) i selenian sodu (Na,SEQ,).

Najpowszechniejsza formg selenu organicznego jest selenometionina.

W przypadku metioniny i selenometioniny jedyna roznicg jest to, ze w
metioninie zamiast atomu siarki jest atom selenu.

Selenocysteina za$ jest przez niektorych dietetykéw uznawana za 21-wszy
niezbedny aminokwas, jest ona bowiem rodzajem kodonu, ktory wprowadza do
selenoprotein.

Jedyna réznica miedzy selenocysteing a cysteing to to, ze w przypadku cysteiny
zamiast selenu jest siarka.

Ostatnim rodzajem organicznej selenoproteiny jest metyloselenocysteina, ktora
od selenocysteiny r6zni si¢ tym, ze ma przylaczong grupe metylows.

Selen jako pierwiastek sam w sobie nie jest antyoksydantem. Funkcj¢ t¢ maja
dopiero selenoproteiny.
Selenoenzymy zawierajg selenocysteine, ktora stanowi aktywng forme enzymu.

Selen akumuluje si¢ w organizmie w duzych ilo$ciach. Jego poziom w tkankach
jest regulowany poprzez wydzielanie moczu.

Objawy zatrucia selenem to:
e Biegunka,



e 7Zmeczenie,

e Krucho$¢ paznokci i wlosow,

e Zmiany skorne,

e Wysypka,

e Zaburzenia pracy uktadu nerwowego,
e Nudnosci.

Niedobor selenu moze wywota¢ chorobe Keshan.

Choroba ta poczatkowo pojawita si¢ w gorzystych rejonach Chin powodujac
Zmiany w sercu.

Suplementacja selenianem sodu zawiodta w tym przypadku.

Co niezwykte, objawy niedoboru selenu pojawialy si¢ tam sezonowo.

W sercach 0so6b cierpigcych na chorobe Kesham znaleziono wirus Coxsackie.
Przeprowadzono eksperyment, w wyniku ktorego okazalo si¢, ze choroba
pojawiata si¢, gdyz niedobor selenu wywotywal mutacje w wirusie Coxackie, w
wyniku ktorej stawat si¢ on zjadliwy.

Formy zjadliwe wiruséw powoduja choroby, niezjadliwe sg bezpieczne dla
zdrowia. Formy niezjadliwe wirusoOw sg stosowane w szczepionkach.

Zwiazki selenu dziatajg antyoksydacyjnie, dzigki czemu redukujg stres
oksydacyjny. To wlasnie wysoki poziom stresu oksydacyjnego powodowat
pojawianie si¢ ztosliwych form wirusoOw. Selen obniza stres oksydacyjne, w
zwiazku z czym chronit przed zezto§liwieniem si¢ wiruséw, a tym samym przed
pojawieniem si¢ patologii mi¢snia sercowego, ktory jest objawem choroby
Kesham.
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